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Tuinapraktik Grundkurs I Grundziige der chinesischen Physiologie; Leitbahnen;
indikationen;  Grundgrifftechniken;  Hilfstechniken;
passive Bewsgungstechniken; Aufbau einer

-Anwendung, Kontraindikationen,;

Tuinapraktik Grundkurs 1I: Tendimuskuldre Leitbahnen und Gelenke als Teil der
: chinesischen  Bewegungsorgane”; Vertiefung des
ersten Kurses anhand von  exemplarischen
Zustandsformen am gesamien Kaérper, speziefle
_anﬂechmken

Tuinapraktik Grundkurs [ii: 'Vertikaie und horizontale Analyse bei der differenzierter
Befundung; Befundgerechte Intervention spezifischer
Zustandsformen; spezielie Grifftechniken.

Point Press: Fingsriraining und Fingerdruckstarke;
Fingerdrucktechnik; Patientenlagerung; Kanéle und
Punkte;: indikation, synergetische und antagonistische

Punkte; Hiifesteilungen

Tuinapraktik Grundkurs IV: Intervention vor, wihrend und nach Wettkdmpfen;
Sporttuinapraktik; Einfache Befundung;
Vertiefung der acht Leitkiterien; Ganzkdrper-,
-Stanriardanwandungen;

Tuinapraktik Grundkurs V: Anweisung zur Selbstmtervent:on Chinesische
¢ Funktionsgymnastik;

Tuinapraktik Grundkurs Vi: - Befundung und Differenzierung in der Tuinapraktik;

Tuinapraktik Grundkurs Vii: | Kombinierte Grifftechniken:;
Einflhrung Fremdenergien;
Vertiefung;

Tuinapraktik Avfbaukurs: Vertiefung der Befundung und Differenzierung; Med.
Applikationen;  physikalische  Hilfsmittel in  der
Tuinaprakiik; Kryo-, Laser-, Ultraschall-,
Schropftherapie, Gua Sha, etc. '

Tuinapraktik Praxiskurs: Intervention von Kiienten unter Reflexion det/des
Trainers/in.
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